BENH VIEN TU DU

35. TANG SINH NQI MAC TU CUNG

I. Pinh nghia va phin loai

- Tang sinh ndi mac TC la chin dodn md hoc duge dinh nghia 1a co su tang sinh bét
thuong vé kich thude va hinh dang ciia tuyén NMTC 1am tiing ty 18 tuyén / md dém

so v&i ngi mac TC binh thudng.

- Phén loai: theo WHO dya vio 2 yéu tb chinh

+ Thanh phin cdu trac tuyén/ mé dém (don glan hay phtrc tap).
+ C6 sy hién dién cta nhan khong dién hinh (dién hinh hay khong dién hinh).

- Do d6 ting sinh NMTC dugc chia thanh 4 nhém
+ Ting sinh don gian dién hinh,
+ Ting sinh don gian khong dién hinh.
+ Ting sinh phirc tap dién hinh,
+ Tang sinh phirc tap khéng dién hinh,
- Ly do cta sy phén chia ndy dya trén dién tién ty nhién cta bénh
+ 2% ting sinh don gian dién hinh di&n tién thanh ung thuw NMTC.
+ 8% ting sinh phic tap dién hinh dién tién thinh ung thu NMTC.
+ 23% ting sinh khong dién hinh dién tién thanh ung thu NMTC.

I Yéutd nguy co’
Tiéng sinh NMTC gy nén do c6 sy kich thich cia estrogen 1én NMTC ma khong co
tAc dung d6i khang cua progesterone. Do do6 ta thudng gip ting sinh NMTC & cac
nhém sau
1. Tudi day thi (do chu ky khéng phéng noén).
2. Phu nir tré, tién MK, quanh MK (do suy gidm progesterone ciia hoang thé).
- N&i sinh: phu nit béo phi, budu BT san xuét estrogen, thidu ning BT, hoi chimg BT da
nang.
- Ngoai sinh: didu tri noi tiét estrogen don thudn.
- Céc bénh 1y di kém nhu tidu dudng, cao huyét ap.
3. Hiu min kinh
- Diu tri noi tiét estrogen don thudn trong thai ky hau MK.
- Ciing c6 thé do estrogen ndi sinh.
- Do thudc: Tamoxifen.

« A r Z r
III.  Triéu ching — chin doan
1. Triéu chirng

Xuét huyét tir cung bét thuong, thuong di kém véi dau co thit ving bung dudi.
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2. Kham

Am dgao c6 huyét tir budng TC.

C6 thé phat hién di kém cing budu BT, budng tring da nang, ting sinh tuyén thwong
than,

Cén lam sang.

e Siéu dm

IV.

Tang sinh NMTC tao ra vung echo day, dong nhit, bd nhén trong bubng TC, c6 do
ddy > 4mm (mén kinh) va dau chu ky kinh > 9 mm.

Cé thé phat hién UNBT, BT da nang.

Nao sinh thiét

Tang sinh NMTC la chan doan ctia GPB trén vi thé nén nao sinh thiét gitip chdn doan
10 rang dang tdng sinh.
Tuy véy, nao sinh thiét (NST) khong phai luén luén cho chin doan chinh xac. C6 mot

s0 ung thu NMTC biét hoa cao khong chin doan duge qua NST (cling tdn tai véi ting
sinh NMTC khong dién hinh).

Soi BTC

Co the thdy nhiing hinh anh nhu NMTC day 1én, c¢6 nhitng du’omg vién, ranh sung
huyét, nhitng nht ndi mac be day khong déu. Tang sinh NMTC ¢c6 2 dang

+ Téng sinh khu tru.
+ Ting sinh toan dién: toan b6 NMTC diy.

Soi BTC c6 thé gitp huéng din viéc nao sinh thiét mét cach chinh xac.
Xir tri

A ‘ A A [ A 3 A ’
Phu thudc vao tuoi, GPB, dau hiéu 14m sang, mong mubdn c¢6 con.

’ oA .
* Muc dich diéu tri

Déi véi bénh ly tang sinh ndi mac don gidn hay phtic tap, dién hinh: kiém sodt xuét
huyét bt thuong va ngin ngira dién tién thanh ung thu NMTC,

Ting sinh NMTC khéng dién hinh: ¢in didu tr triét dé bao gdm phiu thuét (do nguy
co ung thu ndi mac tir cung cao).

e Luuy

Nhiéu loai ting sinh khéc nhau c6 thé cing hién dién & ndi mac va cung di kém védi
ung thu NMTC.

Piéu kién du tién trong diéu tri bao ton 1& mAu nao sinh thiét da duogc 14y cén than
khong bo sot ton thlromg

C6 thé didu trj & tat ca thoi dlem vi diéu tri & giai doan sém tinh trang tang sinh khéng
dién hinh ciing c6 thé tho4i trién.
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1. Nhém tré tudi va chwa mén kinh

e Tiing sinh dién hinh
- Thubc ngira thai phéi hop chu ky it nhit 6 thang.
- Progestins nén lién tyc it nhét 12 -14 ngay/thang x 3 — 6 thang.
+ MPA (Medroxyprogesterone acetate) 10 mg/ ngay.
Micronized progesterone 200 mg/ngay.
Norethindrone acetate 5-15 mg/ ngay.
Depot — provera 150 mg TB m01 3 thang.
Pit dung cy TC chita ndi tiét (levonorgestrel) ddi véi bénh nhan mubn ngira
thai.
- Sau dd
+ Theo ddi cac biéu hién trd lai binh thuong ctia chu ky kinh nguyét va rung
tring.
+ Néu mudn c6 thai > kich thich phéng noin.
+ Sinh thit NMTC khi ¢6 xuét huyét TC bét thuong.

+ + + +

o Ting sinh khong dién hinh
- Bénh nhan con mudn sinh

+ Thudc ngira thai phdi hop.

+ Progestins: Megestrol (80-160 mg/ngay), MPA, Depot — provera 150 mg tiém
bap hodc vong tranh thai chira pwgestm

+ Sinh thlet ndi mac tr cung danh gia dleu tri sau 3 thang, néu bénh 1y con ton tai
> tang lidu cao hon. Thoi gian thoai tuen trung binh khi didu trj progestin dugc
ghi nhén khoang 9 thang Néu bénh Iy vin con ton tai sau 7-9 thang didu tri >
tién luong diéu tri ndi khoa thét bai cao (c6 chi dinh cit TC).

- Khi mau sinh thlet khong con déu hiéu bénh, khuyén bénh nhan c6 thai s¢m. Néu chua
mudn c6 thai cin tidp tuc duy tri didu trj va sinh thiét NMTC mdi 6-12 théng.
- Cit tir cung c6 chi dinh d6i véi
+ Bénh nhan du con khong mudn sinh thém,
+ Bénh nhan khong mubn hoic khéng thé theo ddi bang phuong phap ndi khoa va
sinh thiét néi mac TC theo lich hen.
+ Xuét huyét tir cung trim trong.

2. Nh6m tudi mén kinh
o Tiing sinh dién hinh

- Dang didu tri ndi tiét thay thé thi chi can ngung thude.

- Cb budu budng trimg > phéu thuat.

- Pidu tri progestin li:én tuc 3 thang, sau dé sinh thiét ndi mac tir cung danh gia didu tri
ngay khi ngung thuoc va 1ap lai sau 6-12 thang.

- Bénh nhén con ra huyét bét thuong va két qua nao sinh thiét con ton tai bénh > cit tir
cung.

- BN bi c4c vin dé nodi khoa ning khong thé phiu thuét cling c6 thé diéu tri voi
Progestins.
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