Qud kich busng tring (QKBT) (OHSS: Ovarian Hyperstimulation
Syndrome) & hoi ching c6 thé gap trong qud trinh su dyng thuéc
kich thich budng tring (KTBT) digu tri hiém muén véi biéu hién fang
tinh thém thanh mach, tran dich da méng, gidam néng do albumin
mdu vé& giam thé tich tuan hoan.

* Kich thuéc buéng tring cé thé khéng tuong ung véi dé néng cua
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=50mi/phut (néu co)
Ha Natri mau
Tang Kali mau

QKBT khi lam TTON vi ¢c6 choc hut tring.
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50ml/phut

“HiMhe - \liig AR ' ‘Ratnang
Lamsang Cang Paubung  Rdiloan chiic ning gan, C4 thé gay nguy hiém
bung muc do trung phir toan than dén tinh mang
Dau bung binh Cang bung ratnhigu  Dich 6 bung, dich
nhe Cang bung  Kho thd, thd nhanh mang phdi rat nhiéu
nhiéu (>20 I/phuit) Tran dich mang tim
Buonnon,  BPaubungvingthdp  Suy than
non Ha huyét ap Thuyén tac mach (co
Tieuchdy  Thiu nigu thé mach nao)
Dau hiéu dich Tran dich mang phdi  Hoi chting suy ho hép |
Gbungtrén  Dauhieudichdbung  cdp (ARDS) S
siéu am trén lam sang Thigu niéu hodc vo nieu S .
Thigu oxy mau < I
SAkich <5cm  5-12cm >12cm o |
thudc BT
Het <41% A% <45%  45%- < 55% = 55% i |
Bach cau 10.000-  15000-25.000/ mm® > 25.000/ mm? 2
15.000/mm? 30
Xét nghiem Creatinine 1-1,5mg/dl  Creatinine>15mg/dl > .
khac Thanh thai creatinine  Thanh thi creatinine <



Nguyén tac diéu tri: digu tri noi khoa cho yéu (bo dich, dian gidi va
gidi dp sém), han ché céc can thigp ngoai khoa. Chi can thiép ngoai
khoa khi budng tring vé, xudit huyét noi, busng tring bi xoén. Dy
phong QKBT la quan trong. Theo doi digu i ty theo muc d6 nhe,
néing cua héi ching QKBT,
3.1. QKBT nhe va vua: ¢6 thé theo déi digu tri ngoai tro
® Nghi ngoi, han ché hoat déng.
° Usng nhigu nuéc.
* An thyc phém ¢ nhiéu’-ch\c‘if dam, an man.
® Theo dai: do vong byng, ¢an néing méi ngay, theo déi lugng nudc
tiéu méi ngay. i
® Tdi kham ngay khi cé déu higu chuyén nang:
- Non nhigu, khéng usng dugc, tieu chay.
- Khé the.
- Can nding va vong bung tiép tyc tang nhanh.
- Tiéu it di (dudi 500 ml nuéc tidu/24 gis).
Néu c6 dich 6 bung lugng vira, téng trang mét, fien lugng tinh trang
c6 thé nang thém: choc dich sém qua dudng ém dao, triéu ching 6
thé cdi thien rd rét sau khi rat dich (c6 thé lap lai khi can). Bai hoan
sém dam, dién gidi v& khang sinh dy phong sau khi rat dich.
3.2. QKBT néing: nhép vién diéu tri
(QKBT néing va réit naing digu fri tai hai suc).
a. Ché dé sinh hoat
® Nghi ngoi tuyét dsi.
b. Diéu tri
° Tang dp lyc keo néi mach: ¢6 thé dung Albumin 25% 50 - 100
ml/ngay.
e Can bang nuéc dién gidi:
- Natri Clorid 0,9% (500 - 1000 ml/ngay).
- Glucose 5% (500 - 1000 ml/ngay).
- Han ché s dyng Ringer Lactat vi QKBT ¢4 sén tinh trang téng
Kali mdu.




,  ® Co thé choc dén luu 6 byng gidi dp khi c6 cdc trieu ching sau:
4 - Bung qué cang.
- Khé ths.

- Thiéu niéu.

- An uéng kém, suy kiét do bung céng.

- %

® Trong trusng hop nang, khé the, tran dich méng phéi, méng tim:
choc do, dan luu mang phéi, mang tim dé digu tri trieu chong.

- Mang phdi: khi ¢é tran dich mang phéi nang géy khé thé do
chén ép nhu mé phéi, giém chic néng ho hép, SpO, < 90%.

- Mang tim: khi ¢6 tran dlch mang tim lam suy gidm chic nang co

bép cua tim. 5
® Trudng hop QKBT nang nguy o suy than: céin nhéc dung Dopamin « 458
ligu théip (0,18 mg/kg/gid). * éf(@
® Néu finh trang QKBT dién tién ngary cang naing thém, khéng dap A

Ung véi cdic bién phdp digu tri, suy da co quan de doa tinh mang
bénh nhén: can nhéc chdm dut thai ky.

c. Ché do theo dbi

e Can nang, vong bung méi 24 gi&. Luu y xem lai tinh trang bénh
khi can naing taing = 1 kg/ngay.

® Lugng dich vao, ra co thé méi 12 gis. Theo dai luong nudc tiéu,
digu chinh sao cho lugng nudc tigu thu duge méi ngary phéi nhisu (¢

a2 # . el b’
hon t6ng lugng nudc cho véo co thé. S
e Ddu hiéu sinh ton/é gio. E
; b ” %,
® Cong thic mau, Het, lon do, Albumin méu méi 24 gis. 2
® Chdc néing gan, than, chiic nang déng mau méi 2 ngay.
S
S
§ <
%

4.1. Péi tugng nguy co
Chu y theo doi nhing bénh nhan thuac nhém nguy co cao trong qud
trinh KTBT dé ¢ huéng dy phong va disu tri kip thi:
e Tudi dudi 35.
e Hoi ching budng tring da nang (PCOS).
® S¢ dung FSH trong KTBT.
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® Tign can QKBT.,
* Néng d¢ Estradiol trong mau > 6000 pg/ml truéc fiém hCG.
® Nong dé Estradiol tang nhanh trong qud trinh KTBT.

® C6 nhigu nang (>15 naing) c6 kich thudc trung binh va nhé (12 -
14 mm) 6 2 budng tring.
4.2, Dy phéng
® Dy phong cdp | (6 nhong déi tusng nguy co frudc khi KTBT)
- S0 dyng phdc db thich hop véi lisy thusc thich hop déi véi co thé
tung bénh nhan. -
- St dung phdc do Antagonist,
- Khéng st dyng hCG trofig hé tro giai doan hoéing thé.
- Nusi tring non trong 8rig nghiém.
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* Dy phong céip Il (6 nhong déi tugng dap Ung qud mic budng tring
khi KTBT)

- Giam ligu hCG gay phong nodn.

- Khéng tiem hCG, thay kich thich rung tring bang GnRH dsng
vén. (Triptorelin acetate 0,1 mg x 2 6ng tiém dusi da) 36 gis
trudc khi choc hut trung.

- Huy chu ky.

- Khéng chuyén phei, trir phei foan bs.
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