CHAN DOAN VA XU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE TRONG THAI KY

1. Dai cwong:

S6t xudt huyét Dengue 1a bénh truyén nhidm do vi rat Dengue gay nén. Vi rat
Dengue c6 4 typ thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi rit truyén tir nguoi
bénh sang ngudi lanh do mudi dot. Mudi Aedes aegypti la con tring trung gian
truyén bénh chi yéu.

Tai Vigt Nam, bénh x4y ra quanh nim, thudong gia tdng vao mua mua. Pic
di€ém ctia sot xuat huyét Dengue 13 s6t, xudt huyét va thoat huyét tuong, ¢6 thé dan
dén soc giam thé tich tuan hoan, r6i loan déng mau, suy tang, néu khong dugce chian
dodn sém va xir trf kip thoi dé dan dén tir vong.

Dién tién bénh & ngudi mang thai cling twong ty nhu & ngudi khéong mang thai,
tuy nhién anh huéng trén thai 13 khé luong va nhanh.

2. Anh hwdng ciia s6t xuat huyét Dengue Ién thai ky:

Anh hudng 1én két cuc thai ky: Anh huéng ctia Dengue trén cac két cuc xau
cua thai ky nhu sanh non, thai nhe cin va md sinh chua 6 rang,

Nguy co lay truyén doc: nguy co lay truyén doc tir me sang con trong thoi gian
chu sinh.

Anh huong ctia Dengue trong chuyén'de_l: Xuz"it h’uyét nghiém trong sau sinh
hodc sau mo 0 céc san phu trong giai doan sot xuat huyet ning do gidm tiéu cau cé/
hogc khong kém theo hién tugng thoat huyét tuong,

S(“')j: Dengue trong tam cd nguyét dAu khéng c6 chi dinh chim dit thai ky vi chua
¢6 du bang ching gy bat thudng thai.
3. Dién bién IAm sang bénh sbt xuAt huyét Dengue:
3.1 Giai doan sbt
3.1.1 Lam sang
-Sbt cao dot ngot, lién tuc.
-Nhire ddu, chin 4n, budn non.
-Da sung huyét.
-Dau co, dau khép, nhirc hai hd mét.
-Nghiém phap day thét duong tinh.
- Thudng cé chim xuét huyédt 6 dusi da, chay méu chén rang hoic chdy mau cam.
3.1.2 Can lam sang
Dung tich hdng cdu (Hematocrit) binh thuong,
S6 lwong tidu cu binh thuong hodc giam din (nhung con trén 100.000/mm3).

S6 luong bach clu thuong giam.




3.2 Giai doan nguy hiém: Thuong vio ngay thiv 3-7 clia bénh

3.2.1 Lam sang

a/ Nguoi bénh c6 thé con sbt hodic d giam sbt.

b/ Co thé ¢ cac bidu hién sau:

- Biéu hién thoat huyét tuong do ting tinh thAm thanh mach (thuwong kéo dai 24 —

48 gio):

+ Tran dich mang phdi, mé k&, mang oung, né mi mét, gan to, ¢6 thé dau.

+ Néu tho4t huyét twong nhiéu s& din dén séc véi cac bidu hién vat vi, bt rit
hoc li bi, lanh dau chi, da lanh 4m, mach nhanh nho, huyét ap kep (hiéu sb huyét ap
t6i da va toi thiéu < 20 mmHg), tut huyét ap hodc khong do duogc huyét ap, tiéu it.

- Xuat huyét:

+ Xudt huyét duéi da: N6t xuit huyét rai rac hoiic chdm xuét huyét thirong & mit
trude hai cang chin va mit trong hai cnh tay, bung, dui, mang sudn hoic mang bim
tim. -

+ Xuét huyét & niém mac: chdy mau mili, loi, tiéu ra mau. Kinh nguyét kéo dai
hogc xuat hién kinh sém hon ky han.

+ Xuét huyét noi tang nhu tiéu héa, phdi, néio 1a bidu hién ning,.

¢/ Mot s trudng hop niing cé thé ¢6 biéu hién suy tang nhu viém gan nang, viém

néo, viém co tim. Nhitng biéu hién ndng nay cd thé xdy ra & mot s6 ngudi bénh

khéng c6 dau hiéu thoat huyét tuong 16 hodc khdng soc.

3.2.2 Can lam sang

- Hematocrit ting so véi gia tri ban diu cia ngudi bénh hodc so véi gia trj trung
binh ctia dan s6 & ciing Itra tudi.

- 86 lugng tiéu cdu giam duéi 100.000/mm’ (<100 G/L).

- Enzym AST, ALT thuong ting.

- Trong trudng hop ning cé thé cé réi loan d6ng mau.

- Siéu 4m hodc X-quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phdi. Chi nén
chi dinh X-quang dénh gié tran dich manh phdi trong nhiing trudng hop that can thiét
trong thai k3.

3.3 Giai dogn hdi phuc

3.3.1 Lam sang

Sau 24-48 gio cla giai doan nguy hiém, c6 hién tuong tai hdp thu dan dich tir mé
k& vao bén trong 1ong mach. Giai doan nay kéo dai 48-72 gid.

- Nguoi bénh hét sot, toan trang tot 1én, thém an, huyét dong 6n dinh va tiéu nhiéu.
- C0 thé ¢6 nhip tim chdm va thay d6i v& dién tam do.

- Trong giai doan nay, néu truyéen dich qua mutc cé thé géy ra phu phoi hodc suy
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tim.
3.3.2 Cin lam sang

Hematocrit tré vé& binh thuong hoic c6 thé thdp hon do hién tugng pha lodng mau
khi dich duge tai hip thu tré lai.

S6 lugng bach cAu méau thuodng ting lén sém sau giai doan ha sét.
S6 luong tiéu cdu dan trér vé binh thuong, mudn hon so véi sb lugng bach ciu,
4. CHAN POAN
4.1 Bénh s6t xuét huyét Dengue dugc chia lam 3 mite d)
Sbt xudt huyét Dengue.
S6t xudt huyét Dengue c6 ddu hi¢u canh béo.
St xudt huyét Dengue ning.
4.2 Chén dodn ciin nquyén vi rit Dengue
4.2.1 Xét nghiém huyét thanh
- Xét nghiém nhanh:
+ Tim khéng nguyén NS1 trong 5 ngay ddu cta bénh.
+ Tim khéng thé IgM tir ngdy tht 5 tré di.
- Xét nghiém ELISA:
+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thir ndm cia bénh.
+ Tim khang thé IgG: ldy mau 2 14n cach nhau 1 tudn tim dong luc khang thé (gp
4 14n).
4.2.2 Xét nghiém PCR, phan lip vi rit: Ly méu tr ong giai doan sbt (thyc hién & céc
co s& xét nghiém cé diéu kién).
5. Diéu tri
5.1 Pidu tri st xut huyét Dengue
Chu yéu 14 didu trf triéu ching va phéi theo ddi chit ch& phat hién sém sbc xay ra
8 xtr trf kip thoi.
5.2 Piéu trj tri¢u chirng
Néu sbt cao > 39°, cho thubce ha nhiét, néi 1éng quan 4o va lau mat béng nudc
4m.
Thubc ha nhiét chi dugc dung la paracetamol don chét, lidu dung tir 10-15 mg/kg
can niing/lan, cach nhau mdi 4-6 gio.
Chu y:
+ Tong liéu paracetamol khong qua 60mg/kg can ning/24h.

+ Khoéng ding aspirin (acetyl salicylic acid), Metamizole, ibuprofen dé didu tri vi
c6 thé gdy xudt huyét, toan mau.
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S.1.2 Bu djch sdm biing duong uong: Khuyén khich nguoi bénh ubng nhiéu nuée
oresol hodc nuéc sbdi dé ngudi, nudce trai cay (nuéc dua, cam, chanh, ...) hoic nudc
chdo loéing voi muébi.
3.2 Diéu trj Sot xuét huyét Dengue ¢6 diu hi¢u canh bo

- Nhép vién diéu trj

- Chi dinh truyén dich:

+ Nén xem xét truyén djch néu ngudi bénh khéng udng duoc, nén nhiéu, cé dau
hiéu mat nuéc, Iir dir, hematocrit tdng cao; mic dil huyét 4p van 6n dinh.

+ Dich truyeén bao gom: Ringer lactat, NaCl 0,9%.

+ Chi y: O nguoi bénh > 15 tudi ¢é thé xem xét ngung dich truyén khi hét nén,

an uong duoec.
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+ 8ot xuiit huyét Dengue trén co dia dic biét nhw phu niy mang thai nén xem
xét cho nhip vién theo doi dicu i,
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5.3 Diéu tri s0t xuat huyét Dengue niing

- Hoi chén lién chuyén khoa nhiém, huyét hoc, cham séc ting cuong (ICU) xtr

tri theo hudng dan ctia Bo Y Té.
6. Nhirng diéu cin luu y:

- Nhép vién khi phat hién st Dengue trén thai phy dé dugce x4c dinh chén doan,
danh gia muc do va tinh trang thai ky. -

- Truyén ticu cdu dy phong khong duge khuyén cdo trir truong hop vao chuyén
da khéng thé tranh khoi. Khi sinh ngd am dao, tiéu cau trong vong 6 gi0 trude sinh
nén gitt & mire > 50 000/ mm®, Khi md sinh, tiéu cau trong vong 6 gid nén gilt trén
mire > 75 000/mm°,

- Truy€n tiéu cau khi c¢6 tinh trang chay méu nhiéu & céc san phu cé giam tidu ciu.
- Chi nén chi dinh mo sinh vi c4c chi dinh sdn khoa va can thao luan +tu vin nguy

co xudt huyét cho thai phu va gia dinh. Tranh chi dinh mé sinh chu dong hoic khéi
phat chuyén da & c4c thai phu sét xuAt huyét Dengue.

- Sau sinh, tré so sinh duoc sinh ra trong giai doan me sot xuat huyét Dengue can
danh gia cia Nhi So sinh va theo di vi ¢6 nguy co nhiém Dengue, muic do ning cé
thé tir vong do 14y truyén doc tir me sang con.

- Tiéu chudn xuét vién:
+ Hét sét 2 ngay, tinh tdo.
+ Mach, huyét ap binh thuong.

+ 86 luong tidu cAu hdi phuc, Het tré vé binh thuong,
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