BENH VIEN HUNG VUONG

SO Y TE TP.HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN HUNG VUONG DPgc 14p - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
Thai chim ting trudéng

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QP-BVHYV ngay 23/5/2014
cuia gidm doc bénh vién Hing Vieong)

1. SANG LQOC THAI CHAM TANG TRUONG
1.1 Tam c& nguyét 1:
- Xéc dinh chinh x4c tudi thai
- Yéutd nguy co.

Tién cin sinh con bi chim ting trudng trong tir cung

+

Cao huyét 4p
bai thao dudng
Suy than
Lupus
Antiphospholipd syndrome
Suy dinh dudng
Bénh phdi tdc nghén man tinh
Bénh tim ¢6 tim
Bénh ly hemoglobin
Hut thubc 14
Pa thai
+ Nhidm tring 3 thang déu thai ky: TORCH, thiy déu
Néu c6 1 trong nhitng yéu t& nguy co thi lap bibu dd ting trudng thai nhi.
- Siéu 4m hinh thai (thai 1 1-13tuan+6): do do mo da gay

+ + 4+ 4+ + 4+ + + 4+ + +

- TAm soat sinh hoa: Double test
- Xét nghiém xdc dinh & bénh nhan cé véu t6 nguy co ké trén
1.1. Tam ca nguy¢t 2:
- Triple test
- Siéu dm
+ Khi phat hién bit thuong vé hinh thai hoc thai nhi, hodc triple nguy co

cao, tur vAn xét nghi¢m 61 lam karyotype, xét nghi¢gm TORCH (sau khi
kham tién san va tu van di truyén).
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+ Khi AC <10th (>=20 tuan) SA chi tlet SA doppler mach méu tir cung-
nhau(*). Néu két qua bit thuong, tw van kham tién san (xét nghiém 6i
1am karyotype hoiic céc xét nghiém chin doan 1&ch bdi nhanh (FISH), xét
nghi¢m TORCH), quan Iy thai chdm ting trudng trong tir cung. Néu két
qua binh thudng, siéu 4m danh gia lai AC sau 2 tudn, néu AC>10: chuyén
khém thai binh thuong; néu AC<10: lap lai qui trinh nhur trén (*).

+ Khi AC >10th (>=20 tuén) kém theo yeu t6 nguy co: SA doppler mach
mdu tir cung-nhau khi thai 26-28tuan Neu két qua bét thuong: quéan Ii
thai ki nguy co cao + tur vin di truyén. Néu két qua binh thudng: kham
thai binh thuong.

1.2, Tam ca nguyét 3:

- Duya vao biéu dd ting trudng (30-32 tuan), néu céc sb do < binh thuorng quan
li thai ki nguy co cao (hudng dan diéu trj riéng).

- Pén kham lan dau >32 tuin
+ Néu bit thuong: Nhép vién
+ Néu binh thuéng: Quén i thai ki nguy co cao
2. QUAN Li THAI CHAM TANG TRUONG
2.1. Thai cham tiing truéng di dwge chdn dodn
- Keém theo be”’lt’thu(‘mg n}liém sic thé va/hodc nhidm tring bao thai: tu vin chdm
dut thai (tu van di truyén)
Khdng kém bét thuong trén theo ddi: theo di ngoai tr:
+ Kham thai + Siéu dm (SA 2D hodc SA Doppler)

* Thleu 6i hodc /v 1 trong 3 s6 do <5th: Siéu 4m Doppler (+/-BPP) mbi 2
tuan,

+ CTG mébi tudn tir tudn 32
2.2. Chi dinh nhép vién
- AC <béch phén vi 3
AC <bach phan vi 10 kém theo mét trong cac du hidu sau:
+ Me c6 bénh ndi khoa

+ Doppler mach mau bét thuong

+ Thidu 6i
+ CTG nghi ngo
+ Thai 36 tuan
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3. SANG LQC THAI CHAM TANG TRUONG
3.1. Tam ca nguyét 1

[ Tam ca nguyét 1
v

Xéc dinh tudi thai

y

Xac dinh yéu tb nguy co

Y

Siéu am hinh thai

!

Double test

Y
Xét nghiém xac dinh & bénh
nhan c6 yéu to nguy co ké trén
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13. NGOI BAT THUONG

Ngbi bdt thuong la ngdi khong phdi ngdi chdm, gom: ngdi mdt, ngdi trén va ngdi thdp
trirde, ngéi méng, ngoi vai (ngdi ngang), ngéi ddu sa tay (ngéi phirc tap).

I. Ngoi mit

La ngdi ddu ngira tbi da, mit thai nhi trinh dién trude eo trén.

- Ng6i mit dwgc chin doan xac dinh trong chuyén da sinh béng cach kham am dao.

¢ Kham bung

A 3A < y e r A A ’ A \ A & A : A & P
Ng6i dau, ndn ngoai, ¢6 dau hiéu nhat riu néu la kiéu cam sau, néu 1a kiéu cam trudc
sO thiy cam c6 hinh méng ngua.,

¢ Kham am dao

Chén doan xécNdinh bﬁng lghélll am dao, tim dugc méc cia ggc“)i 14 c&m, viée chén doe’u}
xdc dinh s& d€ hon khi ¢6 tir cung dd m6, nhung phai cn thdn khi thdm kham dé
khong lam v oi.

Khong bao gi¢r thiy thop sau hoic thép trude khi kham am dao.

Can chan doan phan biét véi ngdi tran, ngdi méng.

o Xirtri

I1.

Cudc sinh ngdi mit dién ra 1au va khé khin hon sinh ngdi chom.

Chi ¢6 ngoi mat cdm trude co thé sinh dudng Am dao. Néu sinh duong am dao c6 thé
6 hd tro bang forceps, tuyét déi khong dugce dung giac ht.

Ng6i mit cim sau ty xoay dugce vé cdm trude ciing cé thé sinh dudng 4m dao.

Phau thust }e"ly thai cho nhitng trudng hop ngdi mit cdm sau hoiic cam trude c6 két hop
thém céc yeu to sinh kho khac.

Ngoi trdn va ngoi thop trude

La ngdi trung gian gitta ngdi mit va chom, dau khong cli han ma ciing khong ngira han,
tran hodc thop trude cia thai trinh dién trude eo trén.

A ’
e Chan doan

Liic bit diu chuyén da 1a m6t ngdi ddu cao long.

Chén doan xéac dinh dyua Vo viéc kham am dao khi c¢d tir cung mé duoc tir 3 em trd
1én, i d4 v&r va ngdi da cd dinh chit,

So thay gbc miii, 2 h6 mit, trdn va thép trude (ngdi tran) hodc thiy thop trude & chinh
giita tiéu khung (ngoi thop trudc).

Khong s thdy thép sau va cim.

Can chin doén phén biét v&i ngdi mit va ngdi chém.

e Xur tri

-

Theo d&i sat cdc cude chuyén da dé phét hién som.
PhAu thuat l4y thai khi c6 chdn dodn xac dinh.

Bénh vign Tiv Dii

Phde d6 ditu tri san phu khoa - 2012
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Ng6i mong

La mét loai ngdi doc, déu thai ndm & déy t& cung, mdng trinh dién trude eo trén.

La mdt ngbi sinh khé do dAu 14 phin to va ciing nhét lai sinh ra sau cung, nguy co ket
dau hau co the lam cho thai chét hodc sang chan.

e Chin do4n
Lim sang

Ngéi doc, ddu & day tir cung.

Khém a4m dao s& thdy xuong ciing, 18 hiu mén va hai méng thai nhi, ¢ thé mdt hodic
hai ban chan cling véi mong.

C6 thé thdy phan su nhung khéng danh gi4 1a thai suy.

Chén doan phan biét véi: ngdi mét, ngbi vai, ngdi du sa chi.

Cén ldm sang: si€u am gilp chan doan va udce lugng cin thai.
o Xirtri

IVv.

D§ sinh dudng 4m dao khi c6 nhitng didu kién thuan loi:
+ Ng6i mdéng di hodc thiéu kiéu mong.
+ Khung chéu binh thudng,.
+ Thai nhi khéng qua 16n, wdc lugng céan thai < 3200g.
+ Dau thai cui tot.
Chi dinh mb 14y thai: khi c6 két hop véi bat ky mdt yéu t6 nguy co
Chuyén da kéo dai.
Ngbi méng thiéu kiéu chén.
Khung chau gidi han, hep, bién dang.
Con so, thai > 3000g.
Thai to, wéc lugng céan thai > 3200g.
Péu khong cui tdt.
Vét md cii trén TC.

+ + + 4+ + + +

Ngbi vai

Trong ngdi vai thai khéng nim theo tryc ciia tir cung ma nam ngang hoic chéch, truc
cua thai khong tring véi tryuc cia tir cung.

Mébc ciia ngbdi 1d mém vai, ngdi vai khdong c6 co ché sinh nén héu hét cac trudng hop
déu phai phiu thuat l4y thai. Chi 1am ndi xoay thai cho thai thir 2 trong song thai.

o Chéin do4n

1

Tir cung bé ngang, nén thiy déu ¢ ha sudn hofic hd chau.

Chiéu cao tir cung thép hon so v&i tudi thai.

Kham 4m dao théy tidu khung rdng, 6i phdng.

Khi ¢ chuyén da néu i v&, CTC mé c6 thé s& thAy mom vai hodc tay thai nhi & trong
am dao.

C6 thé dung siéu 4m dé chén doén.

Chan doén phan biét vai ngbi mong.

Béuh vign Tie Dii

Phdc dé didu tri sin phy khoa - 2012
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"o Xir tri
- PhAu thuét I4y thai khi thai d0 truéng thanh.
- Noi xoay thai cho thai thir hai ngdi vai trong truong hgp sinh dbi, du diéu kién ni
X0ay.
V.  Ngoi phite tap
La khi tay thai nhi sa xudng sat bén ngdi thai hay phén trinh dién ctia thai.

e Chién do4n
- C4 tay sa xudng va diu thai ciing ddng thoi trinh dién trong khung chau khi khdm dm
dao.
- C6 thé phat hién khi 81 con hodc da vo.
° Xit tri
- Sinh ty nhién chi ¢ thé xay ra khi thai rat nhé hoiic chét luu.
- C6 thé dit lai vi tri cia tay thai nhi nhu sau
+ Déy tay thai 1én trén tidu khung va giit cho dén khi con co tir cung ddy dau thai
vao tieu khung. :
+ Néu dau thai gift dugc trong tidu khung va khéng s& thiy tay thai nita thi c6 thé
theo doi chuyén da tw nhién.
+ Phéu thuat léy thai khi déy tay that bai, hojc kém sa day ron.

Béul vign Tir Dit 155 Phic dé ditu tri sdn phy khoa - 2012



