BENH VIEN TU' DU

45. CHAM SOC CHUNG HAU PHAU

I. Ngay 1 (<24 gié sau md)

— Theo doi:

+ Tong trang, tri gidc.

+ Déu sinh ton (M, HA, HH, ND).

+ Nude tiéu mdi 4 — 6 gio.

+ Tinh trang bung mdi 4 — 6 gio: cac vét md co chay mau, ty mau khong; bung co

chudng, c6 phan tng thanh bung khong.

+ Am dao co ra huyét, ra dich khong.

+ C6 nhu dong rudt va trung tién chua.

Dich truyén: 2000ml/ngdy (c6 thé cho NaCl 0,9%, Glucose 5%, Lactate Ringer).
Khang sinh.

12 gi¢ sau md cho an lodng (néu khong c6 luu ¥ gi tir phau thudt vién...), va an lai
binh thuong khi ¢6 nhu dong rudt.
Van dong sém tai chd (ngdi 1én, di quanh giudng...).

Rit sonde tiéu — bng dén luu khi c6 chi dinh Bac si.

II.  Ngay 2 dén khi xudt vién

1. Theo doi

M, HA, ND, ho hip, nude tiéu mdi 12 gio.

Tinh trang bung (chuéng, phan tng thanh byng, vét md, ...).
Am dao c6 ra huyét, ra dich khong.

Co trung tién lai chua.

Khuyén khich ngdi ddy, di lai nhiéu hon.

Ngung dich truyén hoan toan, néu khong cé chi dinh dic biét.
Cho #n udng lai binh thuong.

Khdm am dao trudc khi xudt vién.

Xin GPB trudc khi ra vién néu c6 yéu ciu.

2. Huéng din khi xuit vién

Liy GPBL 2 tuan sau xudt vién, trir c6 yéu céu dic biét tir BS Phau thuat.

Hudng dén 4 — 6 tudn sau md tiy theo tinh trang bénh.

Tré lai BV hodc co so'y t& gAn nhit ngay khi c6 ddu hidu bét thuong (dau bung, sot,
ra huy¢t).

Din cit chi 5 ngdy sau md tai BV hay Y té dia phuong.

Tuw van bénh nhén dinh dung diy du, khong in kiéng.

Tu vén nhitng truong hop phiu thuét ning né c6 tai bién, tai kham khi co gi la va
gidi thi¢u kham chuyén khoa.
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III. Panh gia sau mo va trwd'c xuat vien
1. Mo cit tir cung:

Mom cét cé chay méu khong, néu nhidu — khau cdm mau mém cit,

— Mbm cit ¢6 viém khéng (sét, dau bung, dich &m dao hoi, mdm cit phu né 4n dau
nhidu, BCDNTT ting, CRP ting, sidu 4m phi né mdm cit...) — néu c6: doi khang
sinh liéu cao, pho rdng + phoi hgp rira 4m dao hang ngay véi Betadin va danh gia
lai.

+ Néu dién tién tt (hét sbt, hét dau bung, BC giam, CRP giam...).
+ Néu dién tién khong tdt (tu dich mém cét) — pha mém ct, khang sinh phd rong
+ phoi hop rira am dao 5 ngéy

— Hen tai kham 4 - 6 tudn sau mo tai phong kham phu khoa hodc tro lai BV ngay khi

c6 dAu hiéu bét thudng (dau bung, sot, ra huyét).

2. Mb UBT trén BN ¢6 thai

— Giam go TC sau md bang beta minetique (salbutamol 1 mg Ivién x 2 lan/ ngay nhét
héu mén), Spasmaverin 40mg 1vién x 2 14n / ngay udng, trong 5 -7 ngay.

— Progesterone 50mg x 2 tiém bap trong 5 ngay hodc dit 4m dao (100mg 1v x2 trong
5 ngay).

— Theo doi tim thai, c6 ra huyét am dao khong.

— Xin GPB sém néu c6 nghi ng& ung thur.

— Siéu 4m kiém tra tinh trang thai truc khi xudt vién.

— Hen tdi kham lai tai phong kham thai 4 tudn sau md hay tr¢ lai BV ngay khi co6 gi
la.
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