PHAC DO DIEU TRI NOQI TRU BENH VIEN TAI MUl HONG TP.HCM NAM 2018

UNG THU HA HONG

O Viét Nam ung thu ha hong dimg hang thd hai sau ung thu
vom va chiém ti 1& khoang 20% trong céc ung thu dudng hé hép
tiéu hoa trén. So véi ung thu thanh quan thi ty 1€ khoang 3/1.

Tudi thuong gip khoang tir 45 - 65. Nam gip nhidu hon nit véi
ti sudt 1a 5/1, tirc 12 nam gi6i chiém t61 85%. Do tudi bi bénh cb xu
hudng tré hoa.

1. PINH NGHIA

Ung thu ha hong 13 nhiing ung thu xudt phat tir ving ha hong
(dién hinh 14 xoang 18) thudc biéu md duodng tidu hoa, khi lan rong
vao thanh quan dugc goi 1a ung thu ha hong - thanh quan. La ung
thu kha phd bién c6 anh huéng nhiéu dén céc chic ning thd, nudt,
néi cling nhu ¢6 thé nguy hai t6i tinh mang. Néu duoc phat hién
sém va diéu tri kip thoi 6 thé ha thp ti 16 tir vong mot cach dang
keé.

2. NGUYIN NHAN

2.1. Nhic lai co sé

2.1.1. Vé hg hong

Vung ndy c¢6 mdt mang ludi bach huyét phong pht. Vé 6 chire
hoc, niém mac che phi thudc biéu mé lat ting cia duong dn. Vé
gidi phau bénh 1y dai thé thuong gip 1a thé sui hay phdi hop véi
loét, khi khéi u da lan rong thuong phdi hop véi thé hoai tir; vi thé
thuong 13 ung thu biéu mé biét hoa (it nhay cam véi tia xa).
2.1.2. Vé thanh qudn

Vung thanh quan nhét la tﬁng thanh mén mang luéi bach huyét
thudng nghéo nan va hach cb thuong bi di can mudn nén tién
legng khé hon va cé thé didu trj tiét can dugc. V& td chuc hoc,
niém mac che phi thudc biéu mé tru c6 16ng chuyén cia duong ho
hép; riéng day thanh 4m dugc biét héa cao thanh bidu mo lat. Vé
giai phau bénh 1y; dai thé thuong gip thé sui, con thé tham nhidm
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va thé loét it gip hon; vi thé, xudt phat tir ddy thanh thuong 1a ung
thu bidu md biét hoa, con tir trén va dudi thanh mon thuong gap la
ung thu biéu mo it biét hoa (nhay cam vdi tia xa hon).

2.2. Nguyén nhin
Ngoai cic gia thuyét chung vé ung thu, a6i VO’l ung thu thanh

quan va ung thu ha hong can dit biét luu y céc yéu t6 thuén lgi sau

day:

2.2.1. Nghién thubc ld man tinh

Cac cong trinh nghién ctru ddu di dén két luan ring sb hrong
diéu thudc dugc hat trong ngay cang nhidu va sb ndm hat thude
cang cao ti 1& thudn véi ti 1€ mic cac loai ung thu nay.

2.2.2. Nghién ruwou man tinh

Nghién rugu ciing la mot yéu td nguy co cao gay bénh do rugu
kich thich tai chd niém mac hong va thanh quan. Nghién thubc 14
kém vé&i nghién rugu 1am cho nguy co mic bénh ting 1én nhiéu,

2.2.3. Cdac bénh tich tién ung thw thanh qudn

Piic biét bach san thanh quan (13 nhiing mang tréng xam, su‘ng
hoa & trén bé mit day thanh) vau nhu thanh quéan ¢ nguodi cao tudi
duge coi 1a giai doan tién ung thu; néu sau khi cdt tai phat nhanh
thi ti 16 ung thu 1a 70%. Ngoai ra, polyp day thanh & nguoi gia c6 ti
18 ung thu thanh quan ciing cao (15%). '

2.2.4. V¢ sinh ring miéng kém
Trong didu kién vé sinh ring miéng kém, cac vi khudn hoi sinh

phét trién manh d& gy nén viém nhlem ving miéng, hong va thanh
quan. Kich thich viém kéo dai la yéu t6 thuan loi cho ung thu thanh

quan va ha hong.
2.2.5. Moi truwong bi 6 nhiém bui va hoi hoa chit. Dic biét & cong

nhan tiép xtc thuong xuyén voi amiante hogc thg moc thuong tiép
xtic v6i bui gb duge coi nhu 1a nhitng bénh nghé nghiép.
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3. CHAN DOAN
Ung thu ha hong-thanh quéan: Ly thé dién hinh 13 ung thu

xoang 1€ d€ mo ta.

3.1. Triéu chirng co ning
- R&i loan v& nubt: Nudt dau xuit hién trude va ting dan, luc
dau 14 cam gidc vudng hong, sau do6 la nudt dau kém nubt
khé ngay cang tang.
- Khan tiéng va khé thé: Khi khdi u lan réng vao thanh quan.

3.2. Triéu ching thye thé

Soi thanh quan gian tiép, truc tiép: giai doan dau thiy xoang 18
& dong nudc bot va cé thé thay ton thwong loét sii. Giai doan
mudn u lan rdng ra toan bd xoang 1€, ha hong va lan vao thanh
quéan. Khéi u ciing c6 thé lan rong ra phia ngoai thim nhiém vao
canh sun gidp va da ving cd. Hach cé thudong xut hién sém ngay
tir giai doan déu cta bénh, thuong & vi tri cdnh gitta ngang tam
xuong mong. Hach to dén 18n, ctmg, cb dinh.

3.3. Tri¢u chirng toan than
Thé trang suy kiét din do an udng kém, do thiéu oxy, do nhiém
ddc boi ung thu,

3.4. Céc thé 1Am sang
- Thé hach.
- Ung thu thanh sau hong.
- Ung thu mit sau syn nhan.

3.5. Céan lam sang
- Sinh thiét khdi u: Dé xac dinh té bao hoc 14 chic chin nhat,
¢6 thé két hop véi choc hach 1am hach d6 dé xac dinh tinh
chit xAm nhiém cta khdi u vao hach.
- CT scan hodc MRI: Giup danh gia chinh xac sy lan rdng cua
ung thu dé dy kién phau thuat.
- Céc xét nghiém co ban dé danh gia thé trang chung.

3.6. Phin loai giai doan theo TNM (tuong tw nhu trén)
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3.7. Chén do4n phan biét
Véi u nhi thanh quan, lao hodac giang mai & thanh quan va ha
hong.

4. PIEU TRI

4.1. Phiu thuit
- Déi v6i hach c6: Nao vét hach ¢ cing thi véi cit bo khbi u,
sau do phéi hop diéu trj tia xa.
- Dbi voi khdi u: Cét bo rong khdi ung thu, néu ung thu xam
14n vao thanh quan thi phai cit thanh quan ha hong kém theo
tai tao thyc quan bing rudt hay da day.

4.2. Tia xa
Phéi hop tia xa hau phau thi két qua t6t hon, néu chi tia xa don
thun thi tién lugng kém hon.

4.3. Hoa tri

it c6 tac dung vi chi dung theo dudng toan than nén chi ap dung
trong cac thé ung thu sarcome. Céc hoéa chét thuong dung 1a
Cysplatine, SFU...

4.4. Mién dich tri liéu
Lam ting stc dé khang cta bénh nhén.

5. TIEN LUONG
Néu ung thu con khu tra thi tién luong tot. Ung thu ha hong cé
tién lugng x4u hon ung thu thanh quan 3 - 4 lan.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu khéng didu tri, bénh nhan s& suy kiét do khéng &n uéng
duoc, ung thu lan rong vao thanh quan s& gay ngat thd, nhiém doc
do ung thu, hoic bién ching viém phbi.
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,‘ 7. PHONG BENH
il 1. Bién phap quan trong nhat & han ché yéu t6 nguy co 1a bo

rugu va thudc 14.
2. Cin ting cudng cac bién phap glao dyc strc khoe trong cong
:4 | ddng, chip hanh tdt cac qui tic phong ho lao ddng, khong
i gay O nhiém moi truong nhu hat thudc 14 noi cong cong, st
" dung cac phu’orng tién thai ra nhiéu byi khoi doc.
| 3. Tb chuc t6t mang ludi y t8 co s& ¢o chét hr(mg chuyén moén
dé phat hién va diéu tri bénh sém. Khi xuét hién céc triéu
chirng khan tleng, kho thd, kho nubt dic biét & nhitng ngudi
trén 40 tudi cAn phai canh giac vdi mot truong hgp ung thu
thanh quan hodc ung thu ha hong va tién hanh kham tai miii
hong k¥ luong dé phat hién bénh sém.
4. Céc bénh nhéan da dugc diéu tri ung thu can phal dugc quan
1y t6t bang kham dinh ky co s6 theo doi két qua. Pac biét
} can quan tim dén viéc phuc hdi churc ning cia sy tho, nubt
:. va n6i chang han nhu tip noi bang giong thyc quan sau cat
thanh quan toan phéan, tap nudt dé khoi bi sdc thirc dn vao
duong tho sau cat thanh quan ban phén v.v..

TAI LIEU THAM KHAO
1. Phdc do diéu tri BV Tai Miii Hong TPHCMZOIS
2. Hudng dan chin dodn va diéu tri mot s6 bénh vé tai mili
hong cia B Y t€ 2016.
3. .Throat Cancer — Mayoclinic.org
4. Treating laryngeal and hypopharyngeal cancers by stage —
cancer.org
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