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PPHHUUÏÏCC  HHOOÀÀII  CCHHÖÖÙÙCC  NNAAÊÊNNGG  BBNN  LLIIEEÄÄTT  DDAAÂÂYY  TTHHAAÀÀNN  KKIINNHH  VVIIII
 Giai ñoaïn caáp tính:

- Ñeå giaûm co cöùng cô coù theå duøng nhieät aám 3-5 ngaøy. 

- Caàn giaûm caùc cöû ñoäng ôû mieäng nhö noùi, cöôøi ...  

 Giai ñoaïn baùn caáp vaø maõn tính:

- Xoa boùp vôùi caùc kyõ thuaät vuoát, xoa giuùp beänh nhaân thoaûi maùi vaø caûm thaáy 
giaûm co cöùng cô ôû maët. 

- Kích thích cô vôùi nöôùc ñaù cuïc, nhanh hoaëc vôùi xung ñieän ngaét ñoaïn cho ñeán 
khi cô coù theå co chuû ñoäng. 

- Sau ñoù taäp luyeän cô baèng chuû ñoäng trôï giuùp vaø tieán tôùi chuû ñoäng coù ñeà khaùng. 
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