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PPHHUUÏÏCC  HHOOÀÀII  CCHHÖÖÙÙCC  NNAAÊÊNNGG GAÕY THAÂN XÖÔNG CAÚNG CHAÂN 
I/ ÑÒNH NGHÓA : 

Gaõy thaân xöông caúng chaân laø gaõy xöông chaøy töø döôùi 2 loài caàu ñeán treân maét 
caù trong, coù hoaëc khoâng keøm gaõy xöông maùc . 

II/ PHUÏC HOÀI CHÖÙC NAÊNG : 

1/ Muïc ñích : 

- Gia taêng tuaàn hoøan vaø giaûm söng . 

- Gæam ñau vaø giaûm co cô . 

- Gia taêng taàm vaän ñoäng khôùp goái vaø khôùp coå chaân . 

- Gia taêng söùc maïnh caùc cô ôû vuøng goái, coå chaân vaø baøn chaân . 

- Daïy daùng ñi ñuùng . 

2/ Phöông phaùp : 

A/ Trong boät : 

Chöông trình taäp taïi nhaø cho beänh nhaân . 

 Cöû ñoäng caùc ngoùn chaân ñeå gia taêng tuaàn hoøan vaø daïy cho beänh nhaân khi 
naèm naâng cao chaân ñeå giaûm söng . 

 Goàng cô 4 ñaàu, cô uï ngoài . 

 Taäp chuû ñoäng coù trôï giuùp hay töï do caùc cöû ñoäng gaäp duoãi ,dang aùp khôùp 
hoâng . 

 Daïy beänh nhaân ñi naïng vôùi daùng ñi ñuùng ,khoâng chòu söùc naëng hay chòu 
söùc naëng 1 phaàn tuøy thuoäc ñöôøng gaõy vaø theo chæ thò cuûa baùc só  

B/ Ngoøai boät : 

 Aùp duïng boàn nöôùc xoùay, tuùi noùng (thöû caûm giaùc ) 

 Xoa boùp trong tö theá naâng cao chaân ñeå giaûm söng  

 Taäp chuû ñoäng töï do taïi khôùp goái. Neáu khôùp goái bò giôùi haïn taàm vaän ñoäng  
aùp duïng kyõ thuaät daây treo vaø roøng roïc . 

 Taäp coù löïc khaùng baèng tay cuûa KTV hay baèng troïng löôïng cho caùc cô ôû 
caúng chaân, ñuøi vaø baøn chaân . 

 Taäp ñieàu hôïp :-nhaët vaät baèng ngoùn chaân - thaêng baèng treân mieáng goãã- ñi 
treân ñöôøng thaúng - ñi treân ñaàu ngoùn chaân . 

 Daïy beänh nhaân ñi vôùi daùng ñi ñuùng . 

 Hoïat ñoäng trò lieäu ñöôïc aùp duïng :chôi nhöõng troø chôi naøo söû duïng baèng hai 
chaân . 

Trong thôøi gian sau khi caét boät ,beänh nhaân ñöôïc höôùng daãn baêng baèng 
thun töø ngoùn chaân ñeán ñaàu goái, baêng 1 tuaàn hay hôn nöõa cho ñeán khi chaân heát 
söng ,nhaát laø trong luùc beänh nhaân ñöùng vaø ñi . 
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