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 PPHHUUÏÏCC  HHOOÀÀII  CCHHÖÖÙÙCC  NNAAÊÊNNGG GAÕY HAI XÖÔNG CAÚNG TAY 
I/ GIAI ÑOAÏN BAÁT ÑOÄNG : 

1/ Muïc ñích : 

 Giaûm söng . 

 Caûi thieän tuaàn hoaøn. 

 Choáng teo cô . 

 Duy trì taàm hoïat ñoäng vaø löïc cô khôùp vai vaø caùc ngoùn tay . 

2/ Phöông phaùp : 

 Tö theá trò lieäu: Naâng cao tay . 

 Cöû ñoäng taäp caùc ngoùn tay. 

 Co cô tónh caùc cô caùnh tay vaø caúng tay trong boät. 

 Chuû ñoäng taäp trôï giuùp caùc cöû ñoäng khôùp vai . 

II/ GIAI ÑOAÏN SAU BAÁT ÑOÄNG : 

1/Muïc ñích : 

 Giaûm ñau . 

 Giaûm co thaét cô . 

 Gia taêng taàm hoaït ñoäng khôùp giôùi haïn . 

 Gia taêng söùc maïnh cô . 

 PHCN sinh hoaït. 

2/Phöông phaùp : 

  Nhieät: chöôøm aám vuøng cô co thaét . 

  Ñieän: duøng ñieän doøng  DF - CP. 

  Xoa boùp: vuøng baøn tay caúng tay . 

  Aùp duïng kyõ thuaät giöõ - nghæ hoaëc keùo daõn thuï ñoäng ñoái vôùi caùc khôùp bò 
giôùi haïn (cöû ñoäng saáp ngöõa caúng tay phaûi taäp nheï nhaøng vaø döïa vaøo 
x.quang ). 

  Chuû ñoäng taäp trôï giuùp töï do, ñeà khaùng tuøy theo löïc cô cuûa ngöôøi beänh 
(vuøng caùnh tay caúng tay ) 

  Chöông trình taïi nhaø :taäp caøi nuùt aùo töø thaáp ñeán cao, quaït tay, vaën naém 
cöûa, chaûi ñaàu… 

 Hoaït ñoäng trò lieäu :neùm boùng, baét boùng… 

III/ TRÖÔØNG HÔÏP PHAÅU THUAÄT: 

1/Muïc ñích : 

 Giaûm ñau . 
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 Giaûm söng. 

 Caûi thieän tuaàn hoaøn. 

 Choáng keát dính caùc cô vuøng caúng tay . 

 Gia taêng taàm hoïat ñoäng khôùp khuûyu ,khôùp coå tay . 

 Duy trì taàm hoïat ñoäng khôùp vai, ngoùn tay. 

 PHCN sinh hoïat. 

2/ Phöông phaùp : 

a/ Tuaàn ñaàu : 

 Tö theá trò lieäu : 

 Naâng cao chi khi naèm . 

 Baêng treo tay ôû tö theá chöùc naêng khi ñöùng . 

 Chuû ñoäng taäp nhanh cöû ñoäng gaäp duoãi caùc ngoùn tay . 

 Co cô tónh nheï nhaøng caùc cô vuøng caúng tay, caùnh tay . 

 Chuû ñoäng taäp trôï giuùp caùc cöû ñoäng cuûa khôùp vai . 

b/ Tuaàn 2 : 

 Chuû ñoäng taäp nhanh cöû ñoäng caùc ngoùn tay nhö tuaàn 1 . 

 Chuû ñoäng taäp trôï giuùp cöû ñoäng gaäp duoãi khuûyu vaø gaäp duoãi coå tay nheï 
nhaøng . 

 Tieáp tuïc taäp khôùp vai nhö tuaàn 1 . 

 Vôùi tröôøng hôïp phaåu thuaät vöõng chaéc coù theå thöïc hieän chuû ñoäng taäp cöû 
ñoäng saáp ngöõa nheï nhaøng, thaän troïng . 

c/ Tuaàn 3 vaø 4 : 

 Taäp nhö tuaàn 2. 

 Taäp maïnh cô tuøy theo löïc cô ngöôøi beänh . 

Chuù yù : 

 Ñoái vôùi cöû ñoäng quay saáp –ngöõa caúng tay  khi thöïc hieän chuû ñoäng taäp ñeà 
khaùng caàn kieåm tra baèng x. quang ñeå xem coù lieàn toát chöa vaø löïc ñeà khaùng 
khoâng ñöôïc ñaët leân oå gaõy . 

 Chöông trình taïi nhaø :nhö trong giai ñoïan sau baát ñoäng . 

 Hoaït ñoäng trò lieäu :nhö trong giai ñoïan sau baát ñoäng. 
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