
Phaùc ñoà ñieàu trò - Phuïc hoài chöùc naêng  Trang 8 
 

PPHHUUÏÏCC  HHOOÀÀII  CCHHÖÖÙÙCC  NNAAÊÊNNGG GAÕY COÅ XÖÔNG ÑUØI . 
I. ÑÒNH NGHÓA : 

        Gaõy coå xöông ñuøi laø nhöõng loïai gaõy maø ñöôøng gaõy ôû giöõa choûm vaø khoái maáu 
chuyeån . 

II. PHUÏC HOÀI CHÖÙC NAÊNG : 

1) Phaåu thuaät keát hôïp xöông : 

a.  Muïc ñích: 

 Phoøng ngöøa caùc bieán chöùng: vieâm phoåi do öù ñoïng, loùet do ñeø eùp, huyeát 
khoái. 

 Giaûm ñau. 

 Duy trì taàm vaän ñoäng caùckhôùp töï do . 

 Traùnh teo cô, cöùng khôùp do baát ñoäng . 

 Gia taêng söùc maïnh cho caùc nhoùm cô ñi naïng . 

 PHCN di chuyeån . 

b. b/ Phöông phaùp : 

 Hoâ haáp lieäu phaùp . 

 Vaän ñoäng taêng söùc maïnh cho cô 4 ñaàu ñuøi . 

 Vaän ñoäng chuû ñoäng töï do cho chi laønh vaø 2 tay. 

 Taäp cô 4 ñaàu qua ñoäng taùc duoãi khôùp goái. 

 Vaän ñoäng taäp trôï giuùp giöõa gaáp duoãi khôùp haùng vaø khôùp goái baèng tay 
KTV.                    
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