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PPHHUUÏÏCC  HHOOÀÀII  CCHHÖÖÙÙCC  NNAAÊÊNNGG GAÕY THAÂN XÖÔNG CAÙNH TAY 
I/ GIAI Ñ0AÏN BAÁT ÑOÄNG: 

1/ Muïc ñích: 

- Caûi thieän tuaàn hoøan. 

- Choáng teo cô do baát ñoäng. 

2/Phöông phaùp: 

- Cöû ñoäng chuû ñoäng ngoùn tay, coå tay. 

- Co cô tænh caùc cô vuøng ñai vai, cô 2 ñaàu, cô 3 ñaàu caùnh tay 

 Chuù yù : theo doõi maïch quay vaø thaàn kinh quay. Neáu coù daáu hieäu toån thöông thaàn kinh 
quay caàn theo doõi tieán trieån cuûa thaàn kinh. Neáu khoâng thuyeân giaûm neân nghæ ñeán thaàn 
kinh bò keït giöõa hai ñaàu xöông hoaëc bò ñöùt chöù khoâng phaûi do bò cheøn eùp, do phuø neà. 

II/ GIAI ÑOAÏN SAU BAÁT ÑOÄNG: 

1/Muïc ñích: 

- Giaûm ñau.  

- Giaûm co thaét cô:cô vuøng vai, cô nhò ñaàu vaø cô tam ñaàu. 

- Gia taêng löïc cô. 

- Gia taêng taàm ñoä khôùp vai khuûyu. 

- Khoâi phuïc chöùc naêng sinh hoïat. 

2/ Phöông phaùp: 

a) Nhieät: chöôøm aám vaøo vuøng vai, caùnh tay, khuûyu hoaëc coù theå duøng 
hoàng ngoaïi 

b) Xoa boùp: cô vuøng ñai vai, caùnh tay (chuù troïng cô nhò ñaàu) 

c)  Vaän ñoäng: 

 Taäp trôï giuùp, töï do hoaëc ñeà khaùng caùc cô ôû khôùp vai, khuûyu tuøy 
theo löïc cô cuûa beänh nhaân. 

 Aùp duïng kyõ thuaät giöõ nghæ ñoái vôùi khôùp khuûyu. 

 Duøng daây treo, roøng roïc keùo daõn thuï ñoäng ñeå gia taêng taàm hoïat 
ñoäng cuûa khôùp vai. 

d) Hoïat ñoäng trò lieäu: neùm boùng, baét boùng, bôi… 

III/ TRÖÔØNG HÔÏP GIAÛI PHAÅU  

ÑOÙNG ÑINH 

1/Muïc ñích: 

- Caûi thieän tuaàn hoøan. 

- Duy trì taàm hoïat ñoäng caùc khôùp töï do. 
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- Duy trì löïc cô ôû caùc khôùp töï do (coå, baøn tay, ngoùn tay) 

- Choáng teo cô. 

- Ngöøa cöùng khôùp. 

- Gia taêng taàm vaän ñoäng khôùp giôùi haïn. 

2/ Phöông phaùp: 

 Tö theá trò lieäu: naâng cao tay. 

 Taäp chuû ñoäng cöû ñoäng coå tay, ngoùn tay. 

 Taäp co cô tænh caùc cô ñai vai, cô nhò ñaàu, cô tam ñaàu caùnh tay. 

 Sau hai tuaàn: taäp taêng taàm ñoä khôùp vai vaø khôùp khuûyu nheï nhaøng baèng 
chuû ñoäng trôï giuùp tay KTV hoaëc daøn treo. 

 Moät thaùng sau :coù theå cho ñeà khaùng khôùp vai ,tuøy theo baäc cô cuûa ngöôøi 
beänh. 

 Coù theå aùp duïng kyõ thuaät giöõ - nghæ ñoái vôùi khôùp khuûyu (tuøy theo baäc cô 
cuûa beänh nhaân) 

Chuù yù :traùnh taäp quaù maïnh vaø traùnh taäp vaën xoay caùnh tay  

- Höôùng daãn chöông trình ñieàu trò taïi nhaø: 

           Boø töôøng trong tö theá gaäp vaø daïng vai, töï trôï giuùp baèng tay laønh.  
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