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PHUC HOI CHUC NANG GAY THAN XUONG CANH TAY
I/ GIAI POAN BAT PONG:
1/ Muc dich:
- C4i thién tuan hoan.
- Chéng teo cd do bat dong.
2/Phuong phap:

- Clr dong chi dong ngdn tay, co tay.
- Co co tinh cdc cd viing dai vai, co 2 dau, co 3 dau canh tay

, »

Chii y : theo ddi mach quay va thin kinh quay. N&u c6 ddu hiéu ton thuong than kinh
quay cin theo doi ti€n trién clia thin kinh. N&u khong thuyén gidm nén nghi dén than
kinh bi ket giita hai ddu xuong hoic bi dit chit khong phai do bi chén ép, do phil né.

I/ GIAI POAN SAU BAT PONG:
1/Muc dich:
- Giam dau.
- Gidm co thit co:cd viing vai, co nhi dau va cd tam dau.
- Gia ting lyc co.
- Gia ting tam d6 khép vai khiyu.
- Khoi phuc chic nang sinh hoat.

2/ Phuong phap:

a) Nhiét: chudm 4m vao viing vai, cdnh tay, khiiyu hoic c6 thé ding
hdng ngoai

b) Xoa bép: cd viing dai vai, canh tay (chi trong co nhi diu)
¢) Vandong:

» Tap tro gitip, tu do hodc dé khdng cic co & khép vai, khiyu tiy
theo luc co ciia bénh nhan.

» Ap dung kj thudt giit nghi ddi véi khép khiyu.

* Dung diy treo, rong roc kéo din thy dong d€ gia ting tAm hoat
doéng ctia khép vai.

d) Hoat dong tri liéu: ném béng, bit bong, boi...
11/ TRUOGNG HQP GIAI PHAU
DONG PINH
1/Muc dich:
- C4i thién tuan hoan.

- Duy tri tam hoat dong c4c khép tu do.
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- Duy tri Iyc ¢d & cdc khép tu do (c8, ban tay, ngén tay)
- Chéng teo cd.

- Ngtra cirng khép.

- Gia ting tAm van dong khép gidi han.

2/ Phudng phap:

» Tu th€ tri liéu: ning cao tay.
= Tap chi dong cit dong cd tay, ngdn tay.
» Tap co cd tinh cdc co dai vai, co nhi dau, co tam dau cdnh tay.

* Sau hai tudn: tip ting tAim d6 khdp vai va khép khiiyu nhe nhang bing
chi dong trg giip tay KTV hodc dan treo.

» Mot thang sau :c6 thé cho dé khang khdp vai ,tlly theo bic cd clia ngudi
bénh.

» C6 thé 4p dung k¥ thuat giif - nghi ddi v6i khép khiiyu (tiy theo bac cd
ctia bénh nhén)

Chu y :tranh tip qud manh va tranh tdp van xoay cdnh tay
- Huéng din chuong trinh diéu tri tai nha:

B0 tudng trong tur thé€ gip va dang vai, ty trg gitp bing tay lanh.



