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PPHHUUÏÏCC  HHOOÀÀII  CCHHÖÖÙÙCC  NNAAÊÊNNGG  BBNN  LLIIEEÄÄTT  NNÖÖÛÛAA  NNGGÖÖÔÔØØII  
COÂNG TAÙC PHUÏC HOÀI: 

A / MUÏC ÑÍCH: 

- Giuùp BN coù khaû naêng di chuyeån. 

- Sinh hoaït haøng ngaøy. 

- Ngaên ngöøa bieán daïng, cöùng khôùp. 

- Trôû laïi coâng vieäc cuõ (neáu ñöôïc).  

B / PHUÏC HOÀI: 

- Vieäc phuïc hoài raát khoù khaên vì BN thay ñoåi taâm tính, thieáu töï chuû. 

- Sau khi xaùc ñònh möùc ñoä phuïc hoài, ta trình baøy kheùo leùo cho BN ñeå hoï 
khoâng tin töôûng hay thaát voïng quaù ñaùng. 

- Vieäc taäp luyeän caøng sôùm caøng toát, BN phaûi hôïp taùc kieân trì. 

1 - Giai ñoaïn taïi giöôøng: (lieät meàm) 

- Xoay trôû traùnh loeùt da. 

- Sinh hoaït taïi giöôøng: laên beân laønh, beân lieät, troài leân, truït xuoáng, ngoài daäy. 

- Taäïp thuï ñoäng duy trì taàm hoaït ñoäng, ngöøa cöùng khôùp. 

- Chuû ñoäng phaàn thaân theå beân khoâng lieät. 

- Tuøy tình traïng: trôï giuùp – chuû ñoäng. 

- Mang neïp naâng ñôõ tay khi ngoài daäy. 

- Ngaøy taäp 3-4 laàn. 

2 - Sau giai ñoaïn taïi giöôøng: (lieät cöùng) 

- Taäp ñöùng: giöõ thaêng baèng, ñöùng trong thanh song song, chòu söùc naëng ñeàu 
treân hai chaân. 

- Taäp ñi trong thanh song song neáu caàn. 

- Taäp leân caàu thang, xuoáng caàu thang (Beänh nhaân hay nghieâng beân lieät,  
KTV neân ñöùng beân lieät). 

- Baøn tay raát khoù phuïc hoài. Caàn taäp chöùc naêng baøn tay. 

- Sinh hoaït haøng ngaøy. 

- Tuøy tình traïng: thuï ñoäng – trôï giuùp – chuû ñoäng. 

- Thöïc hieän caùc baøi taäp treân neäm: 

 +  Taäp quyø vaø ngoài xuoáng neäm töø tö theá ñang ñöùng. 

 +  Taäp quyø vaø ñöùng leân töø tö theá ñang ngoài treân neäm.  
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